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Monastère Tchernigovski 

Monastère à Serguiev Possad, Russie 

Le monastère Tchernigovski ou ermitage Tchernigovski est un 

ermitage de la laure de la Trinité-Saint-Serge, à trois kilomètres à 

l'est de la ville de Serguiev Possad. Il est situé sur la rive opposée à 

celle de l'ermitage de Gethsémani, dont seules une enceinte et une 

tour ont subsisté. Wikipédia 

Adresse : Ulitsa Gefsimanskiye Prudy, 1, Sergiev Posad, 

Moskovskaya oblast', Russie, 141307 

https://www.skit-chernigovsky.ru/ru/ 

Téléphone : +7 496 549-25-28 
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Le monastère Tchernigovski ou ermitage Tchernigovski (en 

russe : Черни́говский скит) (dans les documents du XIXe 

siècle on l'appelle aussi Grotte de l'ermitage de Gethsémani) 

est un ermitage de la laure de la Trinité-Saint-Serge, à trois 

kilomètres à l'est de la ville de Serguiev Possad. Il est situé sur 

la rive opposée à celle de l'ermitage de Gethsémani, dont 

seules une enceinte et une tour ont subsisté. Le monastère 

Tchernigovski a été attribué, au XIXe siècle, à la laure de la 

Trinité-Saint-Serge à titre de succursale. 
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Le skete de Tchernigovs à Serguiev Possad, en Russie, est un monastère unique 

dans le centre de la Russie qui abrite des cellules de moines creusées à la main et des 

grottes de prière. Depuis 1990, il est en cours de restauration grâce à l'aide de l'État et 

aux dons des paroissiens. Après son essor au début du 20ème siècle dans le cadre de la 

Sainte Trinité Sergius Lavra, et une transformation en hôpital pour handicapés, le skete 

retrouve son statut. Aujourd'hui, environ 10 moines vivent dans le sketch célèbre pour 

son onction quotidienne à la source souterraine. Les pèlerins viennent ici pour 

s’incliner devant les reliques de l’ancien Barnabé et deux copies d’icônes miraculeuses 

de Tchernigovskaya. Un moine nous fait visiter la chapelle souterraine et les cellules des 

moines. Il nous branche l’eau de la fontaine d’eau bénite. Il nous montre une petite 

grenouille qui habite là dans le noir. 
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En ressortant, le soleil brille.  
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Serguiev Possad : Monastère Spaso-Vifanskiy 

Nous allons visiter un autre monastère  en reconstruction, celui du 

métropolite de Moscou à Xotskovo : 

Spaso-Vifanskiy Muzhskoy Monastyr / Спасо-Вифанский 

монастырь 

Ulitsa Masliyeva, 25, Sergiev Posad, Moskovskaya oblast', Russie, 141311 

Téléphone : +7 496 546-15-02  www.vifanskymonastir.cerkov.ru/ 

En rentrant, nous dinons, puis Almira nous initie au bania familial. C’est le 

sauna dans une petite cabane que le fils ainé fignole. Nous transpirons, 

nous avons des chapeaux de feutre pour ne pas avoir mal à la tête. On se 

flagelle avec des branches de bouleau. Puis on se savonne, et on se rince à 

l’eau chaude. Ensuite on sort se reposer au frais à côté et on remet ça une 

seconde fois. On sort complètement lessivées, et nous avons très bien 

dormi ! 
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Alexandrov : Kremlin d’Ivan le terrible 

 
Sloboda d'Alexandrov 

Musée à Aleksandrov, Russie 

La Sloboda d'́Alexandrov ou l'Alexandrovskaïa Sloboda ou le 

Kremlin d'Alexandrov est une ancienne citadelle russe, 

actuellement partie de la ville d'Alexandrov dans l'Oblast de 

Vladimir. Wikipédia 

Adresse : Muzeynyy Proyezd, 20, Alexandrov, Vladimirskaya 

oblast', Russie, 601652 

Horaires : Ouvert ⋅ Ferme à 18:00 

Téléphone : +7 492 442-03-97 

http://kreml-alexandrov.ru/     https://youtu.be/rEOFbpQGFwU 
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Alexandrov : Kremlin d’Ivan le terrible 

Nous retrouvons nos trois compagnes pour visiter ce joli 

ensemble fortifié. C’est l’ancienne résidence d’Ivan le terrible, 

bien sûr il est évoqué dans le clocher. 

Nous visitons tout d’abord une demeure bourgeoise du début du 

XIXeme s, avec ses objets et  son mobilier. On nous invite à nous 

asseoir autour d’une grande table pour déguster un thé et un 

gâteau. C’est original et charmant. 
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Alexandrov : Kremlin d’Ivan le terrible 

Nous visitons ensuite le clocher. La guide nous fait monter tout 

en haut pour avoir une vue générale sur le kremlin. Le musée 

conserve de beaux meubles, les morceaux d’une horloge et une 

copie du trône du tzar. 
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