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Nous traversons la ville à 
pieds pour visiter le 
monastère du Sauveur 
Saint-Euthyme . Les 
jardins sont remarquables 
 

https://fr.wikipedia.org/
wiki/Monast%C3%A8re_
du_Sauveur-Saint-
Euthyme 
Des moines nous 
interprètent de divins  
chants liturgiques. 
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Souzdal : le Marché couvert 
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Serguiev Posad : restaurant de la 
Laure 
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Serguiev Posad : La Laure 
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Appelée Zagorsk du temps de l'empire soviétique, Serguiev 
Possad abrite le monastère de la Trinité-Saint-Serge 
(Troitske-Sergiyeva Lavra), le monastère le plus important 
et le plus magnifique de Russie. Le monastère a été fondé en 
1340 environ par son saint le plus illustre, Serge de Radonège.  
En tant que Laure (monastère) et principal maillon d'une chaîne 
de monastères fortifiés, il a accumulé d'énormes richesses. Il a 
été fermé par les bolcheviques avant d'être rouvert en 1946 en 
tant que musée.  
Désormais entouré de remparts en brique, le monastère 
constitue, avec ses dômes et ses tours, un ensemble harmonieux 
du plus splendide effet.  C’est un lieu de culte vivant et très 
fréquenté. 
 https://fr.wikipedia.org/wiki/Serguiev_Possad 
Nous déjeunons dans le réfectoire du monastère. C’est 
somptueux et délicieux. Nous admirons les fresques de la salle à 
manger décrivant la vie de St Serge 
Nous visitons le monastère avec un guide local qui ne dit rien, car 
la guide sait tout par cœur. 
http://whc.unesco.org/fr/list/657 

Laure de la Trinité-Saint-Serge 

Site Web : http://www.stsl.ru/languages/fr/index.php 
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Kvas à l’eau bénite 
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Tombeau de Boris Godunov Cath. De la Trinité 

Cath. De la Dormition de la Vierge 
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Cath. Pentecote La boutique 
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Le réfectoire (1692) : les 510m2 ne sont 
supportés par aucune colonne. La 
décoration date de 1911. 
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Saint Serge, le fondateur de la Laure de la Sainte Trinité-Saint-
Serge, est né en 1314 dans la famille des boyards pieux de Rostov le 
Grand. Baptisé Bartolomé, il a reçu le nom de Serge à son ordination. 
Après la mort de ses parents en 1337 étant âgé de 23 ans à la recherche 
de la solitude il s`est retiré, son frère Stéphane et lui, dans la forêt aux 
alentours de Radonèje. Sur une petite colline éloignée nommée plus 
tard Makovets, il a bâti une cellule et une petite église en l`honneur de 
la Sainte Trinité. Ainsi a été posée la première pierre du cloître qui par 
la suite devint un des plus remarquables de Russie. 


